Harmonogram a obsah vzdeldvania zakladného kurzu Zit s reSpektom

Sobota: 10.00-17.30
Nedela: 9.00 — 14.00

VIKEND 1:

e Zoznamenie a organizacia,

e Ukazky nereSpektujucej a reSpektujucej komunikacie,

e K comu vedie posudzovanie,

e Zakladné komunikacné zruénosti v beznych aj naro€nych situaciach a ich nacvik,
e Mocensky a re$pektujici model vychovy a vztahov a ich désledky,

e Rizikd poslusnosti a zavislosti na autorite,

e Na ¢o sl ndm uzitocné emacie,

e Ako vyjadrovat vlastné emadcie a potreby neobviriujucim spésobom.

VIKEND 2:

e Ako reagovat, ked su druhi v emdciach.

e Coje a¢o nie je empatia — ukdzky a cvicenia.

e Co prinaa empatia do Zivota.

e Emocna inteligencia.

e Prehlad rizikovych sp6sobov komunikacie.

e Zasady respektujucej komunikdacie. Tréning zruénosti.
e Vymena skusenosti, otazky a hfadanie odpovedi.

e Na ¢om sa zaklada opravnenost poZiadavky.

e ,Laskava manipuldcia.”

e Ako motivovat bez podplacania odmenami.

VIKEND 3:

e Suvislosti trestania.

e Rozdiel medzi trestom a reSpektujucimi spésobmi,

e Ako reagovat na nespravne jednanie.

e V ¢om su tresty Skodlivé.

e Ako sa nasa psychika vyrovnava s nasledkom trestu a ublizovania.
e Dobrd sebalcta ako dusevny ,,imunitny Stit“.

e Vnutornd a vonkajSia motivacia k u€eniu a praci.

e Rizika sutazi a ako mozZe vyzerat spoluZitie bez rivality.
e Rozdiel medzi hodnotenim a spatnou vazbou.

e Ako sa lisi pochvala a ocenenie, cvicenie.

e Zaver kurzu, reflexia.



Kurzom Vas budu sprevadzat Tatjana a Pavel Kopfivovi,

e moravski psycholdgovia s praxou v klinickej psycholdgii, psychoterapii a poradenstve,

e spoluautori pristupu a knihy ReSpektovat a byt respektovany

e na kurzoch pracuju aktivnou, zaZitkovou formou, pri ktorej sa striedaju ukazky
komunikacie, spolo¢nej diskusie a prace vo dvojiciach alebo v malych skupinach.

www.respektovat.com



http://www.respektovat.com/

